
Jornada

«És la prevenció, estúpid.
No és absentisme»

Adreçat a delegades, delegats de prevenció, representants sindicals, treballadores i 
treballadors, així com a persones interessades en la salut laboral, orientat a visibilitzar i 
generar debat sobre les causes reals de les baixes laborals, posant el focus en les condicions 
de treball, la manca de prevenció i la situació del sistema sanitari.

Dimarts, 28 d’abril 2026, de 10 a 14 h

Presencial: Sala Brigades Internacionals
Rambla Santa Mònica, 10 Barcelona

Inscripció prèvia a: https://form.jotform.com/260991933374366
Per a més informació: otprl@catalunya.ugt.org

Amb motiu del Dia Mundial de la Seguretat i
la Salut en el Treball, aquest any hem 
escollit centrar la jornada del 28 d’abril en 
el debat sobre l’absentisme laboral, posant 
el focus en les condicions de treball, la 
manca de prevenció i la situació del 
sistema sanitari que hi ha darrere de moltes
baixes.

Aquest debat no és nou, però és 
especialment rellevant en el context actual.
Massa sovint, el relat dominant assenyala 
les persones treballadores com a 
responsables de l’augment de les baixes, 
invisibilitzant els factors estructurals. 
Parlar d’«absentisme» de manera simplista 
contribueix a generar estigmes i a desviar 
l’atenció dels veritables problemes: entorns
laborals que no garanteixen la salut, ritmes 
de treball intensos, precarietat i exposició a
riscos físics i psicosocials.

A més, les dades de sinistralitat laboral del 
darrer any mostren una evolució 
preocupant, amb un augment dels 
accidents de treball que evidencia el 
deteriorament de les condicions de 
seguretat i salut laboral.

En aquesta ocasió, volem posar el focus en 
allò que sovint queda ocult: no en el 
suposat «absentisme», sinó en les 
condicions de treball que provoquen 
accidents i malalties, així com en la situació
del sistema de salut, que sovint allarga els 
processos de recuperació. Les llistes 
d’espera, la manca de recursos i la 
sobrecàrrega assistencial impacten 
directament en la durada de les baixes.

Aquesta jornada serà un espai per analitzar 
i visibilitzar aquestes realitats, amb 
l’objectiu de canviar el relat i situar la 
prevenció i la salut laboral al centre de les 
polítiques públiques i de l’acció sindical.

Programa

9:30 h Acreditació 

10:00  h  Obertura.  Camil  Ros.  Secretari
general de la UGT de Catalunya

10:20 h Quan treballar és un risc: dades de
sinistralitat  2026. Reyes Solaz,  secretària
nacional UGT de Catalunya responsable de
Salut Laboral

10:40  h  Mites  sobre  el  mal  anomenat
«absentisme laboral».  Oscar Riu,  secretari
de Política Sindical UGT de Catalunya

11:00 h La salut no pot esperar:  crisi  del
sistema sanitari
Joan Muriel, traumatòleg d’urgències  BSA
Hospital Municipal de Badalona
Rosa  Pérez,  metgessa  internista  Hospital
del  Vendrell  i  responsable  del  SISCAT  de
Serveis Públics UGT de Catalunya

12:00  h  Cloenda. Reyes  Solaz,  secretària
nacional UGT de Catalunya responsable de
Salut Laboral

13:00  h.  Concentració  unitària  davant  de
Foment  del  Treball,  Via  Laietana,  32
Barcelona
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